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Philipp Stang (M.A.)

... approbierter Psychotherapeut, studierte u.a. neben dem Ma-
gister-Studium Sprechwissenschaft und Sprecherziehung an der
Universitat Regensburg; Sprecherzieher (univ./DGSS) und Mas-
ter of Speech Communication and Rhetoric (M.A.); arbeitet als
Dozent, Supervisor und Co-Leiter fur Selbsterfahrungsgruppen
an staatlich anerkannten Ausbildungsinstituten nach dem Psy-
chotherapeutengesetz sowie in Curricula der Facharztweiterbil-
dung. Beteiligung an diversen Forschungsprojekten; Zusatzaus-
bildungen: u.a. Sexualtherapie, zertifizierter Préventionsmanager
- Sexuelle Ubergriffe gegen Kinder & Jugendliche, zertifiziert fiir
das BMJS 12/21 (Therapie mit Sexualtdtern) und Gruppenpsy-
chotherapie. Als Psychotherapeut ist er in eigener psychothera-
peutischer und sexualtherapeutischer Praxis mit Kassenzulas-
sung in Zirndorf tatig.

Kontakt:
Praxis fur Psychotherapie & Sexualtherapie, Karlstr. 1, D-90513 Zirndorf
E-Mail: info@praxis-stang.de

~ Prof. Dr. Karin Schleider (Dipl. Psych. Sonderpéd.)

Prof. Dr. Karin Schleider wurde in Bingen am Rhein geboren.
Sie studierte Psychologie und Sonderpddagogik sowie Kinder-
und Jugendpsychiatrie an der Universitét in Wirzburg und der
State Universitat of New York. Sie arbeitete als Psychologin und
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fur Psychologie und
an der Universitatsklinik fur Kinder und Jugendlichenpsychiatrie
und —psychotherapie in Wirzburg. Sie ist staatlich approbierte
Psychotherapeutin fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Nach lhrer Téatigkeit als Professorin an der Katholischen Hoch-
schule NRW in Kéln, lehrt und forscht sie als Professorin an der
Padagogischen Hochschule Freiburg und leitet dort die Abtei-
lung fur Beratung, Klinische und Gesundheitspsychologie.

von Diana Knauthe

Mathias Knuth, ,Zirkeltraining fiir die Stimme — Funktionale
Ubungen fiir mehr Kraft und Belastbarkeit”, Lehrer- und Trai-
nerband, Stimmschulung und Behandlung von funktionellen
Dysphonien, Schulz-Kirchner-Verlag, 2018, 1. Auflage
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Der staatlich gepriifte Gesangslehrer, Stimmbildner und Leiter der Stimmschmiede Bonn, Mathias
Knuth, legt mit seinem Buch ,Zirkeltraining firr die Stimme — Funktionale Ubungen fir mehr Kraft
und Stimme" ein sehr umfangreiches und detailverliebtes Praxishandbuch vor.

Das Buch besteht aus zwei Banden: einem sehr umfangreichen und genauen Lehrbuch, in dem
die Theorie der Sprecherziehung aber auch anatomische Grundsétze sowie Zusammenhénge ge-
nauestens beschrieben werden und einem Ubungsheft, in dem Ubungen und Ubungstexte, quasi
als Kopiervorlagen fur den Sprechunterricht, enthalten sind. Bereits im Lehrbuch sind Ubungen

enthalten, auf weitere Ubungen im Ubungsheft wird verwiesen.

Der Aufbau des Lehrbuches ist sehr exakt: das umfangreiche Inhaltsverzeichnis mit den genauen
Uberschriften auch der kleinsten Kapitel l&sst zu, dass man Inhalte zu bestimmten Sprechfragen
schnell und konkret finden und l6sen kann. Die Anatomie der Sprechorgane sowie die Grundlagen
der Sprecherziehung sind teilweise etwas zu wissenschaftlich oder ausschweifend beschrieben.
Allerdings weiB der Leser aufgrund des detaillierten Inhaltsverzeichnis sowie der blau hervor ge-
hobenen Merksatze immer, wann ein Praxisteil beginnt oder wie ein Kapitel inhaltlich zusammen-
gefasst wird. Man hat als Leser immer den Uberblick, kann zwischen den Kapiteln springen oder
eben Gelesenes direkt in einem Ubungstext ausprobieren. Schén sind auch die zahlreichen Abbil-

dungen oder Diagramme, die den Leser bei der Visualisierung der Sprechtheorie unterstutzen.

Mich haben der Umfang sowie die Genauigkeit, die Liebe zum Detail, sehr beeindruckt. Schoén ist
das umfangreiche, sehr praxisnahe und Ubersichtlich gestaltete Ubungsheft, dessen Inhalte als

Kopiervorlagen fiir den Unterricht genutzt werden durfen und sollen.

Ich werde das Lehrbuch sowie das Ubungsheft im Unterricht anwenden. Zum Einen um konkrete
Fragen zu beantworten, zum Anderen als groRen Pool fiirr neue Ubungen sowie Ubungstexte fiir

den Unterricht.
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