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Normierung und Gutekriterien des diagnosti-
schen Verfahrens. Diese Darstellungen sind sehr
kompakt und Ubersichtlich. Mit dem Kauf des Bu-
ches erhalt man aufserdem den Zugang zu einer
vom Autor erstellten Online-Datenbank. Diese ist
besonders praktisch, da mit ihrer Hilfe zu einer be-
stimmten diagnostischen Fragestellung passende
Tests ermittelt werden kénnen.
Auch wenn das Buch relativ teuer ist, empfehle
ich den Erwerb. Es kann eine gute Hilfestellung
bieten, wenn Uber die Anschaffung eines kost-
spieligen Tests nachgedacht wird. So kénnen
Fehlinvestitionen vermieden werden, da vorher
der Bedarf und die Testglite besser analysiert
werden konnen. Vor allem aber ist die zusatzli-
che Online-Datenbank eine zeitsparende Alter-
native zu aufwéndigen Eigenrecherchen und das
Buch selbst ein kompaktes Nachschlagewerk mit
vielen Tabellen und Gastartikeln namhafter Au-
torinnen.

Milena Hagemann, Osnabrtick

Zirkeltraining fiir die Stimme
Funktionale Ubungen fur mehr

Kraft und Belastbarkeit

Mathias Knuth

Lehrerband 211 S., 50,00 €, Trainerband/
Ubungsheft Sprechstimme 80°S., 21,00 €.
Idstein: Schulz-Kirchner 2018, www.schulz-
kirchner.de

Das vorliegende Material besteht aus einem Trai-
nerband fur den Behandelnden und einem sepa-
raten Ubungsheft, das dem Klienten im Sinne ei-
ner Ubungssammlung mit nach Hause gegeben
werden kann.

Vorrangig richtet sich das Konzept an Logopa-
den, die Patienten mit funktioneller Dysphonie
behandeln, es kann jedoch ebenso beim Stimm-
coaching fir Sprechberufler eingesetzt werden.
Beide Werke sind Uber-
sichtlich gegliedert, der
Trainerband veranschau-
licht die Themen mit rei-
cher Bebilderung.

Der Trainerband gliedert
sich in die umfassende
Ausfihrung der theo-
retischen  Grundlagen
rund um die Stimmbildung und einen zweiten
Teil, in dem die Ubungen des Begleitheftes
kommentiert und naher erlautert werden. Die
konkreten Ubungsanweisungen finden sich im
Ubungsheft.

Der Begriff ,Zirkeltraining” bezieht sich auf 18
,Stimmbildungsstationen”, die vergleichbar mit
der sportlichen Betatigung im Fitnessstudio so
lange wiederholend durchlaufen werden, bis
sich eine Kraftigung der Muskulatur und eine
Optimierung der Stimmfunktion einstellt.

fur die $Emay

www.dbl-ev.de

Die Ubungen trainieren verschiedene Aspekte
einer gesunden Stimme, kénnen in der vorge-
schlagenen sinnvollen Abfolge durchgefiihrt
werden und bieten so auch unerfahrenen The-
rapeuten eine gute Orientierung fUr Vorgehens-
weise und Aufbau von Ubungseinheiten.
Des Weiteren enthélt das Ubungsheft Vorschlage
zur Zusammenstellung eines taglichen Trainings-
programms mit Schwerpunktsetzung zu einzel-
nen Themen, z.B. Atemschulung, Registermi-
schung etc., in denen einzelne Ubungen aus den
Stationen kombiniert wurden.
Das Material bietet eine Fllle abwechslungsrei-
cher Ubungen einschlieRlich Variationen und
Ubungstexte. Bertcksichtigt werden im Sinne
eines ganzheitlichen Therapieansatzes sowohl
die Ebene der Korperfunktionen als auch die
personale Ebene. Die Ausfuhrungen im Buch
sind fachlich anspruchsvoll und vermitteln fun-
dierte Kenntnisse uber medizinische Phanome-
ne und das komplexe Zusammenspiel physika-
lischer und physiologischer Vorgange bei der
Stimmbildung.
In den daraus abgeleiteten Ubungen werden
alle fur die Stimme relevanten Bereiche Atmung,
Stimmgebung, Artikulation und Haltung bzw.
Tonus behandelt. Funktionen, die bei der Stimm-
bildung zusammenwirken, werden durch spezifi-
sche Ubungen zuerst einzeln und dann in ihrem
harmonischen Zusammenspiel geschult.
Positiv besonders hervorzuheben ist die Mdg-
lichkeit, durch die Auswahl der sehr zielgerich-
teten Ubungen Schwerpunkte zu setzen und
Teilfunktionen wie z.B. den Registerwechsel zu
trainieren.
Erfahrung im Bereich Stimmtherapie ware
von Vorteil, um die dargestellten gestorten
Teilablaufe der Stimmbildung im individuellen
Einzelfall zu identifizieren und daraus stimm-
bildnerischen Teilziele und passende Ubungen
abzuleiten. Im Bereich Gesangstraining erleich-
tern musikalische Vorkenntnisse das Nachvoll-
ziehen der Ubungen. Bei manchen Stationen
hatte eine begleitende Audio-CD eine gute Un-
terstitzung geboten, um Unsicherheiten in der
Durchfiihrung auszuschlieRen.
Bei sorgfaltiger Einarbeitung insgesamt ein sehr
gutes und umfassendes Trainingsmaterial, das
auch zur Optimierung nur leicht beeintrachtigter
Stimmen geeignet ist.

Martina Barthold, Wiirzburg
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m Cora Titz, Susanne Weber, Anna Ropeter, Sabrina
Geyer & Marcus Hasselhorn: Konzepte zur
Sprach- und Schriftsprachférderung umsetzen
und uberpriifen. 172 S., 32,00 €. Stuttgart: Kohl-
hammer 2018

m Elisa Aguirre, Aimee Spector, Juanita Hoe, Bob
Woods & Martin Orrell: Kognitive Stimulati-
onstherapie. Ein evidenzbasiertes Gruppen-
programm flr Menschen mit Demenz. 128 S.,
24,95 €. Dortmund: Modernes Lernen 2018

m Maria Wilde. Stimme und Transidentitat. Uber
die Bedeutung der Stimme - Stimmanglei-
chung und Stimmtherapie fir trans*Menschen.
88S., 14,00 €. Idstein: Schulz-Kirchner 2018

m Holger Grotzbach: Schlaganfall. Verstehen
- vorbeugen — behandeln. Was Betroffene,
Angehorige und Therapeuten wissen sollten.
63S., 9,49 €. |dstein: Schulz-Kirchner 2018

m Birthe Hucke & Andreas Horstgen. Zielorientiert
leiten! Management fiir Therapieleitungen in
Einrichtungen. 217 S., 38,00 €. Idstein: Schulz-
Kirchner 2018

m Robin Harnig & Julia Siegmdller (Hrsg.). Evidenz-
basierte Praxis in den Gesundheits-Berufen.
Chancen und Herausforderungen fiir For-
schung und Anwendung. 214 Seiten. 39,99 €.
Heidelberg: Springer 2018

m Ulla Beushausen & Holger Grétzbach: Evidenz-
basierte Sprachtherapie. 2. aktualisierte und
erganzte Auflage, 293 S., 58,00 €. Idstein: Schulz-
Kirchner 2018

m Brigitte Rollett & Ursula Kastner-Koller. Praxisbuch
Autismus fiir Erzieher, Lehrer, Psychologen,
Therapeuten und Eltern. 5., neubearbeitete
Auflage, 288 S., 39,99 €. Munchen: Elsevier 2018

m Dorothea Lage & Karen Ling (Hrsg.). UK spricht
viele Sprachen — Zusammenhange zwischen
Vielfalt der Sprachen und Teilhabe. 456 S.,
39,90 €. Karlsruhe: Ariadne/von Loeper 2017

m Maria Holler-Zangenfeind. Stimme von FuB bis
Kopf. Ein Lehr- und Ubungsbuch fiir Atmung
und Stimme nach der Methode Atem-Tonus-
Ton. 196 S., 36,90 €. Innsbruck: Studien-Verlag
Innsbruck 2017

m Barbel Koch. Korrigier mich nicht! Sprechen
lerne ich von selber. 120 S., 12,80 €. Berlin:
epubli 2017

Diese Neuerscheinungen kénnen als kostenlose
Besprechungsexemplare schriftlich angefordert
werden: Christine Llcking, Gerichtsstrafse 2a, 32756
Detmold, christine.luecking@freenet.de. Sie verpflich-
ten zur Rezension innerhalb von zwei Monaten. Die
Redaktion behalt sich Kirzungen vor. Bitte geben

Sie bei Zuschriften Ihre vollstandige Anschrift an,

um unnatige Rickfragen zu vermeiden. Wir bitten
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